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Brochure a l'intention des parents

Chers parents,

Cette brochure vous apportera les informations les plus importantes a propos du

sport que pratique votre enfant. Le hockey sur gazon compte parmi les sports les
plus anciens et les plus répandus dans le monde. Pratiquée par de nombreux
adeptes, en compétition ou en loisir, cette discipline olym pique cultive depuis

toujours des valeurs sportives et humaines.

Dans les pages qui suivent, nous vous présenterons la philosophie du jeu et des
entrainements, et vous expliquerons comment vous pouvez soutenir au mieux votre

enfant dans la pratique de ce ort.

Nous serons heureux de partager avec vous de bons moments sur le terrain de jeu,
au fil de rencontres enrichissantes au sein de la grande famille du hockey!

Bienvenue ! Letds stlick together




Notre objectif : la capacité d'action pendant et autour du jeu

Dans le cadre de leur pratique sportive, nous souhaitons offrir des perspectives de
développement aux enfants, qu'ils préférent le sport de compétition ou le sport de

loisir.

Nous voulons leur apporter une pratique riche de sens, qu'ils devr ont également
découvrir par eux -mémes, et leur permettre ainsi de vivre des expériences utiles dans
leur vie. C'est la tout le sens de I'éducation olympique, sur laquelle nous reviendrons

plus en détails par la suite.

Commencons tout d'abord avec quelques mots-clés décrivant le nouveau concept du
hockey sur gazon pour enfants :

adapté aux enfants
diversifié
Le plaisir du jeu prime sur la victoire !
Jouer, jouer et jouer encore
FUNdamentals (on s'amuse avant tout !)
Valeurs olympiques : Excellence- Resped - Amitié
Méthode d'apprentissage claire
Objectifs a atteindre

La capacité d'action pendant et autour du jeu dépend de plusieurs facteurs. Celle-ci
est expliquée plus en détails sur www.swisshockey.org, sur la page consacrée au
concept de hockey sur gazon pour enfants. Etape par étape (chaque étape est
représentée par une brique), les enfants découvrent toutes les facettes du hockey sur
gazon, a travers des exercices amusants et diversifiés.

Hockey sur gazon pour enfants : amusant et diversifié
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La crosse de hockey représentée est composée de plusieurs briques différentes.
Celles-ci évoquent le début de I'apprentissage du hockey sur gazon, qu'il s'agisse des
matches ou des entrainements, par uneéducation adaptée aux enfants, diversifiée et
axée sur l'amusement. Cette crosse n'est pas encore idéale, car les différentes
compétences essentielles a la pratique de ce sport doivent étre acquises et
développées consciencieusement. Régulierement, de nouelles briques s'ajoutent a
I'ensemble. Elles correspondent a I'entrainement, aux exercices et a I'écoute dont on
fait preuve pour parvenir a son but.

Afin d'atteindre ces objectifs, clairement définis, il est nécessaire de pouvoir compter
sur un entraineur qualifié et compétent, sur une association bien organisée et sur des
parents qui soutiennent leurs enfants. Dans cette brochure, vous apprendrez plus
exactement comment apporter le meilleur soutien possible a votre enfant.

Le hockey pour la vie / Le sport pour la vie

Sport de
loisir

Sport de
compétition

«Pour qui a la raison, les moyens ne sont jamais impossibles.
FriedrichNietzsche (184#1900)

L'objectif du hockey, c'est de faire prendre conscience a tous ses participants de
I'intérét de pratiquer un sport toute sa vie en matiére de santé. Quand on donne du
sens a une activité, il est plus facile de se motiver pour s'y tenir sur le long terme.
Cette attitude doit étre découverte et transmise suffisamment tét. La compétition et
la réussite ne sont qu'une partie de I'éducation au sport: les enfants doivent étre
familiarisés aux autres valeurs du sport, de maniére adaptée a leur age, dans le but
de leur faire intégrer le concept du sport pour la vie. C'est un objectif qui doit étre
respecté dans la pratique de compétition comme de loisir.



Pour le hockey sur gazon, nous refusons que les enfants se spécialisent trop t6t. Une
formation polyvalente et compléte, a daptée aux ages de chacun, a travers des jeux et
des exercices diversifiés, est un point central de notre philosophie.

L'expérience acquise dans presque toutes les disciplines sportives montre qu'une
démarche comme celle que nous adoptons a I'égard du spot de compétition est
progressiste, car elle permet de préserver plus longtemps l'enthousiasme et la
conviction des joueurs pour pratiquer leur sport. La spécialisation commence a I'age
de 1lans: auparavant, I'enfant apprendra les bases qui lui permettront d'accéder a
cette pratique spécifique.

Swiss Hockey s'aligne sur le Concept de base pour le développement du sport et des
athlétes FTEM) proposé par Swiss Olympic et 'OFSPO.

(voir

http://www.swissolympic.ch/fr/Portaldata/41/Resources/03 sport/verbaende/at
hletenweg ftem/Broschuere Athletenweqg FTEM FR low.pdf )

« Mon ofectif est de former une nouvelle génération guigcole du sport, aura appris a
perdre, a gagner, et a respecter ses semblables. Plus tard, c'est cette génération qui nous
gouvernera»
Adolf Ogi

Des valeurs olympiques a I'éducation olympique

Le hockey sur gazon fait partie des disciplines sportives les plus répandues dans le
monde. C'est également le sport de jeu collectif le plus ancien parmi les disciplines
olympiques. Depuis 1908, nous respectons les valeurs que le BarorPierre
de Coubertin voulai t mettre en avant, les valeurs originelles des Jeux Olympiques.

(Excellenced Respectd Amiti€)

THE _IMPORTANT THING 1N 1
THE _OLYMPIC GAMES IS NOT!

_WINNING BUT_TAKING  PART.
)___THE ESSENTIAL__ THING _IN
| LIFE__ 1S NOT _CONQUERING _
| BUT _ FIGHTING WELL,


http://www.swissolympic.ch/fr/Portaldata/41/Resources/03_sport/verbaende/athletenweg_ftem/Broschuere_Athletenweg_FTEM_FR_low.pdf
http://www.swissolympic.ch/fr/Portaldata/41/Resources/03_sport/verbaende/athletenweg_ftem/Broschuere_Athletenweg_FTEM_FR_low.pdf

(Source) https://www.pinterest.com/pin/18141069121170366 3/
« Le plus important aux Jeux olympiques n'est pas de gagner mais de participer, car
I'important dans la vie, ce n'est point de triompher, mais de donner le meilleur ee soi.
Pierre deFrédy, Baron de Coubertin (1863937)

Sous un regard critique, les Jeux olympiques semblent ne plus s'attacher a respecter
certaines de ces valeurs et idéaux. Pour le public et les médias, seules les
performances ont de limportance : toujours plus vite, plus haut, plus fort.
Aujourd'hui, on ne pense plus qu'aux meédai lles. Les athletes arrivés quatrieme, ou
plus bas dans le classement, n'ont plus aucune importance. C'est regrettable.

Les équipes mondiales de hockey se déménent lorsqu'elles participent a des
compétitions importantes comme les Jeux olympiques ou d'autres championnats.
Pourtant, dans ce sport, le nombre de médailles d'or importe peu. Quelle est donc la
motivation des joueurs, ceux qui menent leur carriere dans des conditions
professionnelles et qui, la plupart du temps, finissent leurs études en parallele ? |
s'agit de la valeur ajoutée du sport : la capacité d'action en jeu présuppose la maitrise
de nombreuses compétences. La volonté d'atteindre un objectif sportif de haut
niveau et de s'y préparer avec sérieux par un travail rigoureux forge le caractére et
développe la confiance en soi. Pendant l'entrainement, et méme pendant les
compétitions, on entretient ses rapports avec les autres, y compris avec les membres
d'autres équipes. Les amitiés se développent, les liens sociaux se construisert ce
sont des relations que l'on peut conserver toute sa vie. La famille mondiale du
hockey est donc l'un des plus beaux exemples de respect des valeurs olympiques.
Chez SwissHockey, nous voulons porter ces valeurs et les encourager comme il se
doit.

Pour les entraineurs formés J+S, il est capital d'arriver a pérenniser un sport
permettant aux personnes de se développer, et ce pour toutes les catégories enfants
et adolescents, loisir et compétition. lls montrent I'exemple et encouragent le respect
des valeurs olympi ques.

L'éducation olympique, un principe pédagogique chez Swiss Hockey.



https://www.pinterest.com/pin/181410691211703663/

Le concept du hockey sur gazon pour les enfants

Nous avons besoin d'une structure claire pour atteindre nos objectifs. Notre concept,
schématisé cidessous, montre toutes les briques auxquelles les personnes impliquées
dans le processus peuvent se référer.

Sport de Sport de
compétitio loisir

Capacité d'action pendant et autour du hockey sur gazon

Jeu en situation

Concept de jeu

Formation aux principes
generaux de Swiss Hockey

Entrainement

Formation

Ce concept est composé de troisiveaux, dont le dernier, sur lequel repose la balle de
hockey, représente l'objectif «capacité d'action pendant et autour du jeu ». Le
premier niveau, « Formation », met en avant l'importance d'une organisation de
qualité pour les entrainements (au centre), qui constitue la base sur laquelle
s'appuyer pour la suite. Le deuxiéme niveau, « Jeu», montre comment appliquer en
jeu et pendant les matches les connaissances acquises surles temps de formation.

Au cours du chapitre suivant, nous allons vous présenter succinctement les
différentes « briques » de notre concept.

Avant cela, détaillons les protagonistes les plus importants dans le fonctionnement
du hockey sur gazon.



L'environnement de l'enfant est tres varié. Ainsi, les parents, ['école et
I'environnement social sur les temps de loisir contribuent a son bon développement.

Pour le temps de loisir, et plus particulierement dans le cas de la pratique du hockey,
il est essentiel que toutes les personnes impliquées donnent la priorité a I'enfant dans
toutes leurs activités, et qu'elles se soutiennent les unes les autres.

L'enfant est toujours une priorité !

Les enfants ne sont pasdes «mini -adultes », ils présentent des conditions physiques
et psychigues bien spécifiques. En conséquence, les entrainements de hockey pour les
enfants doivent étre concus et menés differemment des entrainements pour les
adolescents et les adultes.

Les enfants sont dans la période de la vie la plus adaptée pour apprendre sur le plan

moteur . En g®n®r al , Il s apprennent | es mouv:
sont en croissance relativement constante, tandis que leur cerveau est suffisamment

développé pour étre tres réceptif. Les enfants ont tendance a bouger, a développer

leur curiosité et leur créativité, sans oublier leur goQt prononcé pour leur jeu : ce sont

des conditions tout a fait optimales pour lancer une carriére sportive.

« On ne peut ps instruire quelqu'un,
on ne peut que l'aider a s'émanciper.
Galilée (15641642)

Vous connaissez votre enfant mieux que personne. Vous pouvez aider les
entraineurs en leur donnant des suggestions adaptées a votre enfant, ou en parlant
de hockey avecvotre enfant.

Le travail de I'entraineur ne se borne pas simplement a transmettre une discipline
sportive. L'entraineur est a la fois un éducateur, une personne a I'écoute, un clown,
une figure de respect, une figure paternelle, un fédérateur, ainsi qu'un modéle pour
les enfants.

« La passion que tu veux allumer chez autrui doit braler erstoi.
Augustin d'Hippone (354 430)
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L'entraineur, le modele, le guide

En plus des connaissances sur le hockey et des différentes compétences qu'il doit
enseigner, la personnalité de I'entraineur joue véritablement un réle dans sa réussite,
puisque son charisme et ses capacités de persuasion se transmettent également. Ces
qualités ont une grande influence sur la motivation d'apprentissage des enfants, et,
ainsi, sur la réussite des entrainements. Par exemple, la facon dont I'entraineur sera
habillé pendant I'entrainement pourra déja produire un effet et véhiculer certaines
valeurs. En principe, il est vivement déconseillé aux entraineurs de porter une tenue
du quotidien pendant leurs interventions. Etre un modéle commence par soigner les
moindres détails, méme en dehors du terrain de hockey.

Formation continue

Les entraineurs J+S de hockey sur gazon pour enfants s'appuient sur les moyens
d'apprentissage qui leur ont été recommandés, et sont tenus de mettre régulierement
a jour leurs connaissances.

Protection des enfants

Dans leur travail, les entraineurs endossent une grande responsabilité. Ils doivent
respecter un devoir de bienveillance envers les enfarts, qui ont besoin de la
protection des adultes. Leur intégrité est le bien le plus précieux : elle ne faut jamais y
porter atteinte !

Lorsqu'il est en contact direct avec les enfants, I'entraineur doit respecter un certain
nombre de régles en matiere de comportement. Plus d'infos ici :
http://www.swissolympic.ch/fr/Ethique/Contre -les-abus-sexuels

Les entraineurs qu itravaillent avec les enfants s'informent sur ce sujet, et conraissent
le mémo correspondant.

Quand plusieurs enfants sont ensemble, les émotions peuvent vite prendre le dessus,
surtout pendant les matches, lorsqu'ils les extériorisent de plusieurs fagons. lls
peuvent étre influencés autant de maniére positive que négative. Cette question
impligue un processus d'apprentissage trés important dans le développement de
I'enfant.

Il est tout naturel d'encourager l'esprit d'équipe pour favoriser la victoire. La solidité
d'une chaine dépend de son maillon le plus faible. Une aide réciproque et un
comportement coopératif doivent étre acquis, régulierement évoqués a travers des
thématiques et intégrés par les enfants.

1C


http://www.swissolympic.ch/fr/Ethique/Contre-les-abus-sexuels

Les filles et les garcons jouent ensemble

Avec le hockey sur gazon, les filles et les garcons peuvat tout a fait s'entrainer et
jouer ensemble, car, a cet age, les capacités physiques sont similaires chez les
deux sexes.

Malgré tout, afin de respecter les besoins des enfants, cewci peuvent
occasionnellement jouer dans des équipes non mixtes lors de durnois ou pendant les
entrainements, a condition que le nombre de joueurs le permette.

Le rbéle des parents est tres important pour la pratigue de son sport par l'enfant :
celui-ci ne pourra s'investir qu'a mesure de ce que lui permettent ses parents.

Il est crucial de bien définir le rdle de chacune des personnes impliquées.

Ainsi, I'entraineur seul dispose des compétences pour entrainer et coacher les enfants
pendant les matches. Nous n'acceptons pas de faire coacher les matches par les
parents ; en revanche, ceuxci sont bien sOr invités a encourager leurs enfants. La
composition de I'équipe pour un événement et I'organisation des entrainements sont
toujours du ressort de I'entraineur.

Il peut arriver que certains parents aient d'autres attentes vis-a-vis du hockey, ou
bien des exigences quant aux performances de leur enfant. Il est donc trés important
de veiller a respecter une communication ouverte, sincere et valorisante entre toutes
les personnes impliquées. Il faut peu a peu atténuer se attentes et éclaircir les
différentes situations. Les critiques constructives seront transmises dans une forme
appropriée.

Chers parents, nous avons besoin de vous !

Les parents peuvent soutenir leur enfant de bien des fagons, et participer au bon
fonctionnement de leur équipe. L'implication des parents est un élément
fondamental d'une section pour les enfants.

Outre leur devoir d'organisation des temps de loisir de leur enfant, la fédération et

I'entraineur peuvent proposer difféerentes taches pour les parents, comme par
exemple:

U Accompagner et emmener les enfants sur les lieux des matches
11



U Manager I'équipe et organiser les évenements (faire de la publicité pour les
évenements)

Se proposer comme bénévole pour les évenements organisés par le club
Participer a I'administration du club

Se proposer pour arbitrer ou accompagner les matches

Laver les tenues

Accompagner et participer a la direction des entrainements

[t e S ot A o e e

Le plus important : offrir un soutien moral aux enfants et entretenir leur
motivation dans la p ratique de leur formidable sport !

Nous tenons enfin a souligner que le hockey jouit d'une tradition forte sur la
question de l'implication des parents : beaucoup d'entre eux se sont découvert une
passion pour le hockey sur gazon grace a leur enfant. S'iin'existe pas déja une équipe
de parents dans votre club, n'hésitez pas a prendre l'initiative et a créer la votre!

La formation

Formation aux principes

Entrainement . . .
généraux de Swiss Hockey

Formation

« Quand on ne sait pas ou I'on veut aller,
il ne faut pas s'étonner d'arriver dans un endroit totalement inattehelu
RobertF. Mager

Le concept de formation chez SwissHockey se compose aujourd'hui de trois briques,
qui seront détaillées dans ce chapitre.

Les entraineurs sont tenus de savoir comment organiser efficacement les
entrainements, afin de permettre aux jeunesd'acquérir les compétences nécessaires
pour atteindre les objectifs visés. Tous doivent comprendre et intégrer la philosophie
du hockey sur gazon, du sport pour les enfants en général et des connaissances
spécifiqgues aux objectifs de développement des conpétences de jeu.
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Formation aux principes

généraux de Swiss Hockey

Pour un entrainement efficace, il est nécessaire d'avoir acquis certaines
connaissances. Les principes du sport en général, et ceux plus spécifiques au hockey,
sont a retenir.

Les yeux des enfants se mettent a briller quand ils sont pris dans le jeu; le jeu est
souvent central dans leur fonctionnement. Le principe « Rire - Apprendre - Réaliser
une performance » proposé dans les formations J+S doit toujours avoir une place
déterminante dans le travail de I'entraineur.

Le hockey sur gazon se distingue des autres disciplines par le fait que trés peu de
blessures sont a déplorer, tant lors des entrainements que lors des matches. En effet,
dans notre sport, aucune attitude de jeu dangereuse n'est admise, et les joueurs sont
tenus de se respecter les uns les autres sur le terrain.

Par ailleurs, les joueurs bénéficient d'un équipement de protection. Le corps du
gardien de but est entierement protégé par son équipement, afin de ne prendre
aucun risque.

Sur le terrain, les autres joueurs doivent étre aussi bien protégés que possible. Les
parents et les entraineurs sont responsables de l'optimisation de I'équipement des
enfants :

U De bonnes chaussures sur un gazon artificiel humide, les enfants doivent
porter des chaussures adaptées a ce type de terrain pour prévenir les
glissades. Les chaussures de sport en salle doivent présenter une forme
adaptée au hockey.

U Protection des dents: Il vaut mieux prévenir que guér ir. Dés le plus jeune age,
les enfants doivent apprendre a faire attention a eux. Un dispositif de
protection dentaire doit toujours étre proposé pendant les entrainements et les
matches.

U Protége-tibias : Au <ciur de | " action, i quyne ut ar |
balle frappe un joueur et provoque des contusions, ce que l'on peut éviter
grace a des protegetibias.

U Les gants de hockey, traditionnellement réservés au hockey en salle, mais de
plus en plus utilisé sur le gazon, sont un élément efficace de prévention des
blessures.

Dans son travall, tout entraineur doit donner la priorité a la sécurité. En revanche, les
enfants eux aussi doivent apprendre a respecter ce principe. On n'apprend pas du
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jour au lendemain & faire attention aux autres, mais dans la durée. A vous
d'accompagner votre enfant dans cet apprentissage.

La mise en place de regles raisonnables (aussi peu que possible, autant que
nécessaire»), ainsi qu'une mise en contexte réguliére de la notion de respect sont des
composantes essentielles @ chaque exercice et de chaque match.

L'entrainement

Entrainement

Les entraineurs doivent savoir préparer et mener correctement un cours de hockey
sur gazon pour les enfants. Et vous aussi, chers parents, devez prendre connaissance
de la direction que nos entraineurs donnent a leurs cours.

Un bon cours de hockey sur gazon

Nous souhaitons voir le visage des enfants s'illuminer, avec les joues rouges et un

grand sourire aux levres. Si, au terme d'un cours, on peut répondre un « oui » sincere

a larégle du «Rire - Apprendre - Réaliser une performance», alors les choses ont été
bien faites. Les entraineurs cherchent a respecter ces criteres.
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Rire, Apprendre,

Réaliser une performance

(voir. J+S, https://www.mobilesport  .ch/kids -fr/js -kids-rire -apprendre -realiser-une-
performance-2)

Dans le cadre de leur formation J+S, les entraineurs recgoivent des aides pour se
former & la pédagogie, a la didactique et a la méthode spécifiques a I'entrainement.

«Rire - Appr endre - Réaliser une performance»

Dans le chapitre suivant, plusieurs briques seront détaillées sur le theme de
I'apprentissage. Chacune représente un développement logique. Cependant, il faut
également bien comprendre que I'une ne remplace pas l'autre: en fonction de I'age et
des capacités de I'enfant, elles s'ajoutent et s'intégrent les unes aux autres.

Ces briques sont définies en suivant les recommandations du programme J+S. Les
entrainements de hockey sur gazon doivent étre congus dans leur ensemble. Une
base d'apprentissage axée sur un enseignement sportif généraliste permet, entre
autres, de faciliter par la suite l'apprentissage des techniques spécifiques au hockey.
Plusieurs types d'exercices basés sur I'amusement, par exemple Fun Sticks et Fun
Games, permettent de donner l'envie d'apprendre les techniques spécifiques du
hockey, tout en soulignant I'utilisation d'une approche adaptée aux enfants pendant
les entrainements.

Un autre asped important du développement pour le jeu consiste a exercer sa
compréhension du jeu. Les enfants doivent étre capables non seulement d'appliquer
les conseils de leur entraineur, mais également de comprendre par euxmémes ce

15


https://www.mobilesport.ch/kids-fr/js-kids-rire-apprendre-realiser-une-performance-2
https://www.mobilesport.ch/kids-fr/js-kids-rire-apprendre-realiser-une-performance-2

gu'il faut faire dans une situat ion donnée. Dans l'idéal, les enfants finissent par avoir
leurs propres idées, et prennent euxmémes leurs décisions.

Enfin, le jeu a proprement parler est essentiel: pendant chaque entrainement, les
enfants doivent pouvoir jouer au hockey, aussi souvent que possible.

« La meilleure fagon d'apprendre a jouer au hockey, c'est d'y jouer. » (Horst Wein)

Jouer, jouer et encore
jouer au hockey, réfléchir
et décider

Apprendre a s'entrainer et
a jouer au hockey,
comprendre ce sport

Apprentissage avec la balle

Apprentissage des
mouvements de base

Concretement, ces briques représentent les notions suivantes

1. Apprentissage des mouvements de base
A Vif et puissant

2. Apprentissage avec la balle (A Hockey-FUNdamentals)

A Fun Sticks A Moi, la crosse et la balle

A Fun GamesA Jaila balle, I'adversaire a la balle (concept
adapté au jeu)

3. Apprendre a s'entrainer et a jouer au hockey, comprendre ce sport
A Nous avons la balle, I'adversaire cherche a s'en emparer
(monter jusqu'au but et marquer / défendre le but et s'emparer de la balle)

4. Jouer, jouer et encore jouer au hockey, réfléchir et décider
A Commencer sorméme le jeu
A Participation au Minihockey -Tour A Respecter les valeurs oympiques

En s'appuyant sur ces quatrebriques, les objectifs d'apprentissage sont correctement
définis en fonction de chaque tranche d'age. Ainsi, jusqu'a la fin de la catégorie U11,
un enfant peut décrocher au total 6 recompenses de motivation.
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Notre objectif est d'ancrer notre philosophie d'apprentissage dans les entrainements
de la fédération, et de soutenir les entraineurs qui l'integrent a leur programme
annuel. Ainsi, chaque année, nous établissons différentes normes,qui représentent
des objectifs progressifs. Ces objectifs sont vérifiés par le biais de tests. S'il réussit un
test, I'enfant recoit une récompense de motivation.

Pourquoi mettre en place un systeme de récompenses ?
Cette démarche répond a plusieurs objectifs :

U Valoriser l'implication des enfants a I'entrainement avec une reconnaissance
de leurs efforts.

U Apporter une aide aux entraineurs pour définir la ligne directrice de leur
programme d'entrainement.

U Ancrer notre philosophie de jeu et d'apprentissage.

U Rendre mieux visibles les contenus et les objectifs de nos formations pour
toutes les personnes impliquées: enfants, entraineurs et parents.

Les types de jeux et d'exercices que nous avons évoqueés a travers les quatteriques
du concept de hockey sur gazon pour les enfants sont la base pour les récompenses
de motivation.

A quoi correspondent les récompenses de motivation ?

Chaque année, 6objectifs d'apprentissage sont a réaliser, issus des quatrériques du
concept.

Les enfants dans les premieresannées de chaque catégorie (U8 et Ull) doivent
atteindre les objectifs de base (récompense a unétoile), ceux de deuxiemeannée, les
objectifs avancés (récompense a deuxtoiles), et ceux de troisiemeannée, les objectifs
experts (récompense a troisétoiles).

Aprés avoir atteint ces objectifs, les enfants recevront leur récompense sous la forme
d'un autocollant a mettre a I'emplacement prévu dans leur cahier de hockey (idée en
préparation).

Les entraineurs doivent donner ces récompenses a chaque enfant partigant
régulierement et sérieusement aux entrainements.
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