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Rispettare le 

norme igieniche 
dell’UFSP

Rispettare la  

distanza 

1,5 m

Indossare la  

mascherina
Tranne in aree in cui non è conciliabile 
con l’attività (sport)

Disposizioni generali per atlete e atleti

si chiama ora …

Spirit
Sport

Elenchi di presenze
tracciabilità dei contatti stretti –
Contact Tracing

All’evento  

senza sintomi 

Attenersi al

concetto di protezione 
delle società e dei gestori degli 
impianti sportivi

Allenamento di specialità sportive 
con stretto contatto fisico

in gruppi invariati 
(raccomandazione)


